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易地而處，和諧尊重 

爸媽曾跟我分享一個小故事︰ 

小刺蝟覺得自己沒有朋友，就是走在路上，朋友都會避開他，因

此整天悶悶不樂。他下定決心找出問題所在，於是來找小兔︰「為什

麼你們要避開我？」小兔面有難色說︰「就是因為你有點兒難相處。」

小刺蝟覺得生氣，便找小松鼠傾訴。小松鼠回應說︰「如果你能學會

易地而處，你將會交到很多朋友。」 

小刺蝟滿腦子疑惑，便回到家裏問媽媽︰「什麼是易地而處？」

小刺蝟的媽媽答道︰「易地而處，就是設身處地，嘗試從對方的角度

理解對方的感受。朋友想靠近你，往往被你身上的刺刺到。如果你能

易地而處，收起身上刺人的刺，再和朋友走在一起，朋友自然願意與

你交往。」聽到媽媽的教導，小刺蝟恍然大悟。 

日常生活中，我要學懂易地而處，多嘗試理解別人的感受，並接

受別人的缺點。這樣便能彼此尊重，建立一個和諧共處的社會。 


